附件3：

2024年暑期疗休养行程安排（省内）
线路编号：1
填报单位：浙江省中国旅行社集团有限公司                        

	线路名称
	省内：舟山嵊泗 5 日疗养（余房：20双标间）

	疗休养时间段
	第一批：2024 年 7 月 15-19 日 (周一→周五)
第二批：2024 年 7 月 22-26 日 (周一→周五)
第三批：2024 年 7 月 29 日-8 月 2 日 (周一→周五)

	疗休养日程安排

	日期
	上午
	下午
	晚上
	备注

	07.08
	学校→嵊泗
	和尚套景区
	——
	
嵊泗久久大酒店 或同级

	

07.09
	
鱼雷洞
渔家乐
	酒店休养
	——
	
嵊泗久久大酒店 或同级

	07.10
	酒店休养
	基湖沙滩
	——
	
嵊泗久久大酒店 或同级

	07.11
	左岸公路
	酒店休养
	——
	
嵊泗久久大酒店 或同级

	07.12
	酒店修养
	嵊泗-学校
	——
	——

	2024 疗休养内容要求

	1.省内疗休养路线优先考虑：山区 26 县、海岛县；
2.强化政治引领，疗休养要与主题教育活动相结合，疗休养期间至少开展一次循迹溯源活 动 (各类教育基地、博物馆、纪念馆、文化空间等) ；
3.促进协作交流，疗休养要与产教融合、校企合作、对口合作、助力共同富裕等相结合， 团队负责人要提前了解疗休养目的地与学校开展合作帮扶情况，在疗休养行程中安排一 次对口合作、对口帮扶或对口交流活动；
4.坚持疗休养服务教工身心健康的初衷，严格控制景点参观数量，每个疗休养团队参观景 点数量不多于 4 个 (不包括循迹溯源活动) 。







线路编号：2
填报单位：浙江省中国旅行社集团有限公司 
	线路名称
	省内：舟山普陀 5 日疗养（余房：20双标间）

	疗休养时间段
	第一批：2024 年 7 月 15-19 日 (周一→周五)
第二批：2024 年 7 月 22-26 日 (周一→周五)
第三批：2024 年 7 月 29 日-8 月 2 日 (周一→周五)

	疗休养日程安排

	日期
	上午
	下午
	晚上
	备注

	07.08
	学校→舟山
	南沙景区
	——
	舟山海中洲国际
大酒店
或同级

	07.09
	白山景区
	酒店休养
	——
	舟山海中洲国际
大酒店
或同级

	07.10
	乌石塘景区
	酒店休养
	——
	舟山海中洲国际
大酒店
或同级

	07.11
	大青山景区
	酒店休养
	——
	舟山海中洲国际
大酒店
或同级

	07.12
	舟山博物馆
	舟山-学校
	——
	——

	2024 疗休养内容要求

	1.省内疗休养路线优先考虑：山区 26 县、海岛县；
2.强化政治引领，疗休养要与主题教育活动相结合，疗休养期间至少开展一次循迹溯源活 动 (各类教育基地、博物馆、纪念馆、文化空间等) ；
3.促进协作交流，疗休养要与产教融合、校企合作、对口合作、助力共同富裕等相结合， 团队负责人要提前了解疗休养目的地与学校开展合作帮扶情况，在疗休养行程中安排一 次对口合作、对口帮扶或对口交流活动；
4.坚持疗休养服务教工身心健康的初衷，严格控制景点参观数量，每个疗休养团队参观景 点数量不多于 4 个 (不包括循迹溯源活动) 。




线路编号：3
填报单位：杭州海外旅游有限公司    
	线路名称
	省内：千岛湖（余房：23双标间）

	疗休养时间段
	第一批：2024 年 7 月 15-19 日 (周一→周五)
第二批：2024 年 7 月 22-26 日 (周一→周五)
第三批：2024 年 7 月 29 日-8 月 2 日 (周一→周五)

	疗休养日程安排

	日期
	上午
	下午
	晚上
	酒店

	07.15
07.22
07.29
	学校→目的地
	梦姑塘文化公园
	游泳、健身
	蓝城.千岛湖郡安忆度假村

	07.16
07.23
07.30
	淳安博物馆
	休息
	骑龙巷
	蓝城.千岛湖郡安忆度假村

	07.17
07.24
07.31
	白云溪漂流
	休息
	————
	蓝城.千岛湖郡安忆度假村

	07.18
07.25
08.01
	自由活动
	自由活动
	————
	蓝城.千岛湖郡安忆度假村

	07.19
07.26
08.02
	睡到自然醒
	返程
	————
	————

	2024疗休养内容要求

	1.省内疗休养路线优先考虑：山区26县、海岛县；
2.强化政治引领，疗休养要与主题教育活动相结合，疗休养期间至少开展一次循迹溯源活动（各类教育基地、博物馆、纪念馆、文化空间等）；
3.促进协作交流，疗休养要与产教融合、校企合作、对口合作、助力共同富裕等相结合，团队负责人要提前了解疗休养目的地与学校开展合作帮扶情况，在疗休养行程中安排一次对口合作、对口帮扶或对口交流活动；
4.坚持疗休养服务教工身心健康的初衷，严格控制景点参观数量，每个疗休养团队参观景点数量不多于4个（不包括循迹溯源活动）。




线路编号：4
填报单位：杭州海外旅游有限公司                        
	线路名称
	省内：温州泰顺（余房：30双标间）

	疗休养时间段
	第一批：2024 年 7 月 15-19 日 (周一→周五)
第二批：2024 年 7 月 22-26 日 (周一→周五)
第三批：2024 年 7 月 29 日-8 月 2 日 (周一→周五)

	疗休养日程安排

	日期
	上午
	下午
	晚上
	酒店

	07.15
07.22
07.29
	学校→目的地
	泗溪姐妹桥
	游泳、健身
	泰顺亿联开元名都大酒店

	07.16
07.23
07.30
	云岚牧场
	休息
	————
	泰顺亿联开元名都大酒店

	07.17
07.24
07.31
	南浦溪
	休息
	————
	泰顺亿联开元名都大酒店

	07.18
07.25
08.01
	泰顺采茶舞曲纪念馆
	休息
	————
	泰顺亿联开元名都大酒店

	07.19
07.26
08.02
	库存古村落
	返程
	————
	————

	2024疗休养内容要求

	1.省内疗休养路线优先考虑：山区26县、海岛县；
2.强化政治引领，疗休养要与主题教育活动相结合，疗休养期间至少开展一次循迹溯源活动（各类教育基地、博物馆、纪念馆、文化空间等）；
3.促进协作交流，疗休养要与产教融合、校企合作、对口合作、助力共同富裕等相结合，团队负责人要提前了解疗休养目的地与学校开展合作帮扶情况，在疗休养行程中安排一次对口合作、对口帮扶或对口交流活动；
4.坚持疗休养服务教工身心健康的初衷，严格控制景点参观数量，每个疗休养团队参观景点数量不多于4个（不包括循迹溯源活动）。



线路编号：5
填报单位：杭州海外旅游有限公司                        
	线路名称
	省内：丽水景宁（余房：50间）

	疗休养时间段
	第一批：2024 年 7 月 15-19 日 (周一→周五)
第二批：2024 年 7 月 22-26 日 (周一→周五)
第三批：2024 年 7 月 29 日-8 月 2 日 (周一→周五)

	疗休养日程安排

	日期
	上午
	下午
	晚上
	酒店

	07.15
07.22
07.29
	学校→目的地
	古堰画乡
	————
	景宁畲乡鸿宾大酒店（职工一人一间）

	07.16
07.23
07.30
	畲乡东弄
	休息
	————
	景宁畲乡鸿宾大酒店（职工一人一间）

	07.17
07.24
07.31
	景宁畲族博物馆+畲族趣味团建
	休息
	————
	景宁畲乡鸿宾大酒店（职工一人一间）

	07.18
07.25
08.01
	畲乡之窗婚嫁表演
	休息
	畲乡情未了篝火晚会
	景宁畲乡鸿宾大酒店（职工一人一间）

	07.19
07.26
08.02
	睡到自然醒
	返程
	————
	————

	2024疗休养内容要求

	1.省内疗休养路线优先考虑：山区26县、海岛县；
2.强化政治引领，疗休养要与主题教育活动相结合，疗休养期间至少开展一次循迹溯源活动（各类教育基地、博物馆、纪念馆、文化空间等）；
3.促进协作交流，疗休养要与产教融合、校企合作、对口合作、助力共同富裕等相结合，团队负责人要提前了解疗休养目的地与学校开展合作帮扶情况，在疗休养行程中安排一次对口合作、对口帮扶或对口交流活动；
4.坚持疗休养服务教工身心健康的初衷，严格控制景点参观数量，每个疗休养团队参观景点数量不多于4个（不包括循迹溯源活动）。








线路编号：6-1
填报单位：杭州海外旅游有限公司
	线路名称
	省内：台州天台（余房：20双标间）

	疗休养时间段
	[bookmark: _GoBack]第一批：7月15-19日（周一→周五）余房：20标间
第二批：7月29日-8月2日（周一→周五）余房:30标间

	疗休养日程安排

	日期
	上午
	下午
	晚上
	酒店

	07.15
07.29
	学校→目的地
	琼台仙谷
	石斛养生餐
	天台温泉山庄

	07.16
07.30
	济公故居
	休息
	————
	天台温泉山庄

	07.17
07.31
	国清寺
	休息
	————
	天台温泉山庄

	07.18
08.01
	石梁飞瀑
	休息
	————
	天台温泉山庄

	07.19
08.02
	天台山博物馆
	返程
	————
	————

	2024疗休养内容要求

	1.省内疗休养路线优先考虑：山区26县、海岛县；
2.强化政治引领，疗休养要与主题教育活动相结合，疗休养期间至少开展一次循迹溯源活动（各类教育基地、博物馆、纪念馆、文化空间等）；
3.促进协作交流，疗休养要与产教融合、校企合作、对口合作、助力共同富裕等相结合，团队负责人要提前了解疗休养目的地与学校开展合作帮扶情况，在疗休养行程中安排一次对口合作、对口帮扶或对口交流活动；
4.坚持疗休养服务教工身心健康的初衷，严格控制景点参观数量，每个疗休养团队参观景点数量不多于4个（不包括循迹溯源活动）。




线路编号：6-2
填报单位：杭州海外旅游有限公司
	线路名称
	省内：台州仙居（余房：25双标间）

	疗休养时间段
	7月29-8月2日（周一→周五）

	疗休养日程安排

	日期
	上午
	下午
	晚上
	酒店

	07.29
	学校→目的地
	皤滩古镇
	————
	宇杰君澜大饭店

	07.30

	永安溪漂流
	休息
	————
	宇杰君澜大饭店

	07.31

	神仙居
	休息
	————
	宇杰君澜大饭店

	08.01
	高迁古民居
	休息
	————
	宇杰君澜大饭店

	08.02
	仙居多样化生态博物馆
	返程
	————
	————

	2024疗休养内容要求

	1.省内疗休养路线优先考虑：山区26县、海岛县；
2.强化政治引领，疗休养要与主题教育活动相结合，疗休养期间至少开展一次循迹溯源活动（各类教育基地、博物馆、纪念馆、文化空间等）；
3.促进协作交流，疗休养要与产教融合、校企合作、对口合作、助力共同富裕等相结合，团队负责人要提前了解疗休养目的地与学校开展合作帮扶情况，在疗休养行程中安排一次对口合作、对口帮扶或对口交流活动；
4.坚持疗休养服务教工身心健康的初衷，严格控制景点参观数量，每个疗休养团队参观景点数量不多于4个（不包括循迹溯源活动）。





线路编号：7
填报单位：杭州海外旅游有限公司
	线路名称
	省内：衢州开化（余房：30双标间）

	疗休养时间段
	第一批：2024 年 7 月 15-19 日 (周一→周五)
第二批：2024 年 7 月 22-26 日 (周一→周五)
第三批：2024 年 7 月 29 日-8 月 2 日 (周一→周五)

	疗休养日程安排

	日期
	上午
	下午
	晚上
	酒店

	07.15
07.22
07.29
	学校→目的地
	根宫佛国
	开化清水鱼欢迎晚宴
	开化东方文岚饭店

	07.16
07.23
07.30
	金溪桃韵户外茶歇
	休息
	————
	开化东方文岚饭店

	07.17
07.24
07.31
	钱江源大峡谷
	休息
	————
	开化东方文岚饭店

	07.18
07.25
08.01
	御玺贡茶园
	休息
	————
	开化东方文岚饭店

	07.19
07.26
08.02
	开化文化客厅
	返程
	————
	————

	2024疗休养内容要求

	1.省内疗休养路线优先考虑：山区26县、海岛县；
2.强化政治引领，疗休养要与主题教育活动相结合，疗休养期间至少开展一次循迹溯源活动（各类教育基地、博物馆、纪念馆、文化空间等）；
3.促进协作交流，疗休养要与产教融合、校企合作、对口合作、助力共同富裕等相结合，团队负责人要提前了解疗休养目的地与学校开展合作帮扶情况，在疗休养行程中安排一次对口合作、对口帮扶或对口交流活动；
4.坚持疗休养服务教工身心健康的初衷，严格控制景点参观数量，每个疗休养团队参观景点数量不多于4个（不包括循迹溯源活动）。




2024年暑期疗休养行程安排（省外）
线路编号：1-A方案
填报单位：杭州海外旅游有限公司                        
	线路名称
	省内：福建泉州（余房：30双标间）

	收费标准
	落地价：3000元（高铁票自理）

	疗休养时间段
	第一批： 7月22-26日（周一→周五）
第二批： 7 月29 -8月2日 (周一→周五)

	疗休养日程安排

	日期
	上午
	下午
	晚上
	酒店

	07.8（8.19）
	学校→目的地
	泉州洛阳桥
	————
	泉州晋江佰翔世纪酒店或同级

	07.9
（8.20）
	开元寺、西街
	休息
	————
	泉州晋江佰翔世纪酒店或同级

	07.10
（8.21）
	崇武西沙湾、惠女民俗风情园
	休息
	————
	泉州晋江佰翔世纪酒店或同级

	07.11
（8.22）
	南少林
	休息
	————
	泉州晋江佰翔世纪酒店或同级

	07.12
（8.23）
	泉州非物质文化遗产馆
	返程
	————
	————

	餐标
	早餐自助餐
	午餐：80
	晚餐：100
	全程9正餐

	2024疗休养内容要求

	1.省内疗休养路线优先考虑：山区26县、海岛县；
2.强化政治引领，疗休养要与主题教育活动相结合，疗休养期间至少开展一次循迹溯源活动（各类教育基地、博物馆、纪念馆、文化空间等）；
3.促进协作交流，疗休养要与产教融合、校企合作、对口合作、助力共同富裕等相结合，团队负责人要提前了解疗休养目的地与学校开展合作帮扶情况，在疗休养行程中安排一次对口合作、对口帮扶或对口交流活动；
4.坚持疗休养服务教工身心健康的初衷，严格控制景点参观数量，每个疗休养团队参观景点数量不多于4个（不包括循迹溯源活动）。




线路编号：1-B方案
填报单位：浙江省中国旅行社集团有限公司
	线路名称
	省外：莆田泉州 5 日疗养（余房：20双标间）

	疗休养时间段
	第一批：2024 年 7 月 15-19日 (周一→周五)
第二批：2024 年 7 月 22-26 日 (周一→周五)
第三批：2024 年 7 月 29 日-8 月 2 日 (周一→周五)

	疗休养日程安排

	日期
	上午
	下午
	晚上
	备注

	07.08
	学校→莆田
	啤酒博物馆
	——
	莆田维也纳国际
酒店 (明珠店)
或同级

	07.09
	上岛
	湄洲岛
	——
	泉州晋江温德姆
酒店或同级

	07.10
	洛阳桥
	崇武古城
	——
	泉州晋江温德姆
酒店或同级

	07.11
	蟳埔村
	开元寺
小西街
	——
	泉州晋江温德姆
酒店或同级

	07.12
	泉州非物质文化 遗产馆
	泉州-学校
	——
	——

	2024 疗休养内容要求

	1.省内疗休养路线优先考虑：山区 26 县、海岛县；
2.强化政治引领，疗休养要与主题教育活动相结合，疗休养期间至少开展一次循迹溯源活 动 (各类教育基地、博物馆、纪念馆、文化空间等) ；
3.促进协作交流，疗休养要与产教融合、校企合作、对口合作、助力共同富裕等相结合， 团队负责人要提前了解疗休养目的地与学校开展合作帮扶情况，在疗休养行程中安排一 次对口合作、对口帮扶或对口交流活动；
4.坚持疗休养服务教工身心健康的初衷，严格控制景点参观数量，每个疗休养团队参观景 点数量不多于 4 个 (不包括循迹溯源活动) 。



线路编号：2
填报单位：浙江省中国旅行社集团有限公司
	线路名称
	省外：四川成都稻城亚丁 7 日疗养（余房：20双标间）

	疗休养时间段
	第一批：2024 年 7 月 15日-21 日 (周一→周日)
第二批：2024 年 7 月 22日-28日 (周一→周日)
第三批：2024 年 7 月 29 日-8 月 4 日 (周一→周日)

	疗休养日程安排

	日期
	上午
	下午
	晚上
	备注

	
07.08
	
学校→成都→康定
	
泸定铁索桥
	

——
	康定希誉酒店
或同级

	
07.09
	
塔公草原
	
墨石公园
	

——
	雅江嘉融大酒店
或同级

	

07.10
	
沿途风光
	
海子山自然保护区
	

——
	稻城时代亚丁大
酒店或同级

	

07.11
	
冲古寺
	
洛绒牛场
牛奶海
	

——
	
稻城时代亚丁大
酒店或同级

	
07.12
	
沿途风光
	勒通古镇
长青春科尔寺
	

——
	新都桥畅游星宸
酒店或同级

	07.13
	木格措景区
	沿途风光
	

——
	
成都安得天馨酒
店或同级

	
07.14
	
大熊猫基地
	
成都-学校
	

——
	

——

	参考价格：地接成人：4980 元/人 (不含往返机票)
往返机票参考：成人：3000 元/人左右 (以实际申请为准)

	2024 疗休养内容要求

	1.省内疗休养路线优先考虑：山区 26 县、海岛县；
2.强化政治引领，疗休养要与主题教育活动相结合，疗休养期间至少开展一次循迹溯源活 动 (各类教育基地、博物馆、纪念馆、文化空间等) ；
3.促进协作交流，疗休养要与产教融合、校企合作、对口合作、助力共同富裕等相结合， 团队负责人要提前了解疗休养目的地与学校开展合作帮扶情况，在疗休养行程中安排一 次对口合作、对口帮扶或对口交流活动；
4.坚持疗休养服务教工身心健康的初衷，严格控制景点参观数量，每个疗休养团队参观景 点数量不多于 4 个 (不包括循迹溯源活动) 。



